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Visita de la Dra. Doris Hexsel: Nuevas Tendencias en las Aplicaciones de Toxina Botulínica 

LOGRAR UNA APARIENCIA NATURAL DEBE SER EL OBJETIVO DE CUALQUIER TRATAMIENTO estético

La doctora Doris Hexsel es una de las profesionales con mayor experiencia en la utilización de toxina botulínica. 

La toxina se utiliza no sólo para atenuar las arrugas sino que muchos pacientes jóvenes la utilizan para tratar las asimetrías faciales. 

Son los hombres quienes más se preocupan por lograr un aspecto natural luego de su aplicación.

Diez años atrás, cuando se empezaba a extender el uso de la toxina botulínica para eliminar arrugas o líneas de expresión, era muy frecuente ver frentes completamente lisas, sin ninguna arruga, y por lo tanto muy poco naturales. Con el paso del tiempo, el modelo estético ha cambiado, en la actualidad, la nueva tendencia indica que el objetivo de los tratamientos de rejuvenecimiento debe ser lograr la naturalidad de las expresiones. “Lo que nuestros pacientes valoran de nuestro trabajo son los resultados naturales” afirmó la doctora Doris Hexsel, destacada médica dermatóloga brasilera, directora de la “Clínica Hexsel de Dermatología” y del “Centro Brasileiro de Estudios en Dermatología” y una de las profesionales con mayor experiencia en la aplicación de toxina botulínica en Latinoamérica. 
En la actualidad el método se ha perfeccionado, se han realizado además innumerables estudios a largo plazo con el producto que demostraron su seguridad y eficacia, y sus resultados se han optimizado con las nuevas técnicas de aplicación y fundamentalmente con el perfeccionamiento de los profesionales. “El dominio de la técnica es fundamental para que la toxina botulínica sea aplicada correctamente y se obtengan resultados naturales. Es muy importante conocer la anatomía de cada paciente,  entender el papel que juega la musculatura facial en el embellecimiento del rostro, y por sobre todo, tener un buen juicio estético. Pienso que es importante también estar en sintonía con el paciente. Es necesario que el médico tenga una mezcla de conocimientos en las áreas de cosmética y terapéutica para lograr el mejor dominio de la técnica. En este sentido, capacitamos permanentemente a profesionales de todas partes del mundo” explicó la doctora Hexsel, especialmente invitada al país invitada por Laboratorios Galderma para capacitar profesionales locales en el uso de su toxina botulínica Dysport. 
Según Hexsel, los hombres se animan cada vez más a la toxina botulínica y son quienes más se preocupan por el aspecto natural. “Entre el 15 al 20 por ciento de los pacientes que asisten a nuestra Clínica para la aplicación de toxina botulínica son hombres y son a los que más les preocupa obtener resultados naturales”, afirmó. La utilización de toxina puede retrasar la necesidad de una intervención estética mas agresiva y esto es más relevante en los hombres que cuentan con menos recursos que las mujeres para disimular los efectos de una cirugía, “creo que los hombres no están aun totalmente concientes de los resultados que podrían obtener si utilizaran la toxina desde más temprano”, comentó la doctora Hexsel. 
Cada rostro y cada persona es diferente, por lo tanto para lograr la naturalidad en el tratamiento, cada paciente requiere que el mismo se realice de acuerdo a su necesidad. “No hay técnicas estándares sino que deben ser personalizadas para cada paciente. Una primera consulta en nuestro centro, puede durar entre 45 minutos y 1 hora, a fin de poder definir un plan de trabajo” afirmó la dermatóloga. 

La mayoría de los pacientes recurren a la toxina botulínica para tratar arrugas o líneas de expresión, pero también hay jóvenes que hacen uso de la toxina para retardar la necesidad de procedimientos más agresivos, o muchas veces por su profesión o simplemente por gusto, la utilizan para mejorar la posición de la ceja o modificar su curvatura. También son cada vez más las personas que la utilizan para corregir asimetrías faciales, como puede ser una ceja más alta que la otra o la boca orientada hacia un lado. “Nuestro desafío es mejorar la calidad de vida y satisfacción del paciente, en los casos de asimetrías faciales en una sonrisa o en la altura de una ceja, en parálisis facial, sonrisa gingival o en la necesidad de un rejuvenecimiento, el paciente encuentra un gran beneficio a partir de la aplicación de la toxina. Estamos aplicando la toxina botulínica con mucho criterio en pacientes más jóvenes que tengan indicación y en dónde la aplicación temprana permita retrasar una intervención quirúrgica, como ocurre en pacientes cuya la evolución natural va a llevar a una temprana cirugía de párpados. Tenemos pacientes con un seguimiento de 6 o mas años donde con intervenciones muy precisas con toxina cada 6 meses, se puede reemplazar una cirugía que es mucho más agresiva” explicó Hexsel.
Para la dermatóloga la técnica es muy buena y si está correctamente aplicada pueden obtenerse resultados muy satisfactorios para médicos y pacientes. “En estos 13 años de mi experiencia en la aplicación de toxina botulínica puedo afirmar que estamos muy seguros de lo que hacemos, y conocemos muy bien el beneficio del uso a largo plazo de la toxina. “Desde el año 2004 en nuestras clínicas utilizamos la toxina botulínica Dysport®, que consideramos un producto muy seguro y efectivo. Y lo más importantes es que los pacientes están muy satisfechos con los resultados que obtienen” concluyó.

Dra. Doris Hexsel

· Es médica dermatóloga y directora de la “Clínica Hexsel de Dermatología”( www.hexsel.com.br) con sedes en Río de Janeiro y Porto Alegre, Brasil, una clínica de referencia no sólo en Brasil sino en todo el mundo que capacita a médicos en el uso de la toxina botulínica y las técnicas de relleno para el rejuvenecimiento y embellecimiento del rostro. 

· Es una de las personas con mayor experiencia (13 años) en la aplicación de toxina botulínica en todo Latinoamérica.
· Sólo ella atiende un promedio de 20 a 30 pacientes por día. 
· Es considerada una autoridad en materia de dermatología cosmética, es autora de dos importantes libros: “Uso cosmético de las toxinas botulínicas” publicado en el año 2002 (primera publicación que incluyó a todas las técnicas del uso cosmético de la toxina) e “Hiperhidrosis y toxina botulínica”.
· En la clínica se impulsa la investigación médica en el área cosmética; en temas como la aplicación de toxina botulínica, el melasma, las estrías, la celulitis y los usos del láser entre otros. Son de las pocas instituciones en el mundo que realizan investigación focalizadas en la cosmética y de acuerdo a normas establecidas de Buenas Prácticas Clínicas (GCP- Good Clinical Practice).

Sobre Dysport® 

Dysport, es la toxina botulínica tipo A, de Laboratorios Galderma; posee una actividad dirigida y muy precisa que suaviza las arrugas, principalmente en la zona de los ojos, entrecejo, frente, escote y cuello de manera rápida y efectiva. Está aprobada además para el tratamiento sintomático de la hiperhidrosis axilar, palmo-plantar y facial; blefarospasmo; espasmo hemifacial; tortícolis espasmódica; espasticidad de miembros superiores secundario a accidente cerebrovascular. 

 “Libertad de expresión con naturalidad” es la nueva campaña del laboratorio Galderma que tiene por objetivo eliminar aquellos miedos o mitos que afirman que la expresión natural se pierde al aplicar la toxina botulínica. “Aplicada en la medida justa, sin caer en excesos y por un profesional capacitado, es posible atenuar las arrugas o líneas de expresión sin perder el aspecto natural del rostro”, sostiene Juan Carlos Gaona, Gerente General de la compañía. 

Seguridad y respaldo de Dysport® 

La técnica de aplicación es altamente segura y eficaz, miles de hombres y mujeres han sido tratados con Dysport en distintos países del mundo. Con más de 15 años de uso en Europa, América y Asia, ha demostrado su seguridad en numerosos estudios. 

Historia de la toxina botulínica
· En 1895 en Bélgica, Emile Van Ermengem aísla por primera vez el microbio Clostridium Botulinum (es publicado en 1897) 

· La primera aplicación clínica fue descripta en 1977 por el oftalmólogo norteamericano Dr. Alan Scott y sus colegas que investigaban en primates la posibilidad de un tratamiento no quirúrgico para el estrabismo. La primera publicación de su uso como agente terapéutico en humanos tuvo lugar en 1980.

· En 1981 John Elston fue el primer médico británico en utilizar clínicamente la toxina botulínica, primero en los pacientes afectados de estrabismo, luego en los afectados de blefaroespasmo. Elston había trabajado con Scott en los Estados Unidos a fin de familiarizarse con la técnica de inyección. Elston se abastecía de toxina botulínica en el Centre for Applied Microbiology and Research (CAMR) de Porton Down. Con relaciones comerciales con el CAMR, Porton Products Limited pudo desarrollar y comercializar la forma británica de la toxina botulínica de tipo A, que bautizó Dysport®.

· En diciembre de 1990, el Reino Unido le otorgó a Dysport la licencia para el tratamiento del blefaroespasmo y del espasmo hemifacial.

· Desde 1992 la toxina botulínica es utilizada en medicina con fines cosméticos para el tratamiento de las arrugas faciales. Porton Products Limited cambio de nombre a Speywood Pharmaceuticals Limitedy que fue comprada por el grupo francés Ipsen en 1994.

· En el año 2002 Dysport es aprobado para uso estético en la Argentina
· En el año 2007 Ipsen concede en exclusiva los derechos de desarrollo, promoción y comercialización de su producto Dysport a Galderma. Según los términos del acuerdo, Galderma desarrolla y comercializa una formulación específica para uso estético de Dysport en la Unión Europea, Rusia y determinados países de Oriente Medio y Europa del Este. A su vez, también le otorga los primeros derechos de comercialización para las indicaciones estéticas del fármaco en el resto del mundo, a excepción de EE.UU., Canadá y Japón, en los que Medicis Pharmaceutical posee dichos derechos comercializando el producto bajo el nombre de Reloxin.  A los excelentes resultados de Dysport se suman ahora el respaldo y experiencia de una compañía como Galderma, empresa líder mundial en investigación dermatológica con 27 años de trayectoria dedicados exclusivamente a la salud de la piel. 

· Desde enero de este año Galderma cuenta con los derechos exclusivos de importación, distribución, promoción y comercialización de Dysport en Argentina, Paraguay y Brasil. 
Aplicación y acción

La toxina se inyecta con una pequeña aguja dentro del músculo que origina la arruga. Se aplica en pocos minutos, es indolora y no requiere tiempos de recuperación; actúa inmovilizando el músculo que para de contraerse de forma reversible o se relaja y así no genera las arrugas en la piel. Comienza a actuar a partir del segundo día y el resultado final puede verse entre los 7 y los 10 días de haber sido aplicado el producto. Si el producto está bien aplicado no modifica la expresión natural del rostro y no agrega volumen; su acción puede durar entre cinco y seis meses.

Zonas de aplicación

Las zonas más frecuentes de aplicación son las arrugas del  tercio superior de la cara, o sea las arrugas del entrecejo, las llamadas “patas de gallo” y las arrugas de la frente. También se aplica toxina botulínica sobre las arrugas del cuello; escote, la caída de las comisuras de los labios; la ‘sonrisa gingival’ (al sonreír puede verse parte de la encía) y en las ‘líneas de conejo’ que son aquellas marcas que aparecen en la parte alta de la nariz.  “Su utilización para el tratamiento de la hiperhidrosis es también muy eficaz y segura” afirma Hexsel.   

FUENTE: Laboratorios Galderma, para su producto Dysport®.

INFORMACIÓN EXCLUSIVA PARA EL PERIODISTA:

Para contactar a la Dra. Doris Hexsel puede enviarle un correo electrónico a la siguiente dirección: dohexsel@terra.com.br 
Para referentes locales puede comunicarse con:

Paradigma-PEL Comunicación: At. Laura Torres 
Tel: (11) 4774-4656 / 154 421-2417

E-mail: ltorres@e-paradigma.com.ar 
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